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ţţଋߏӎΞਕᘃθٕχზᘃθĉ

ţţଋߏӎѣؠഇڇϡᗁឤᘽۏĉĞᔖθᘽੵγğ

ţţଋߏӎд45໐ͽ˯֭ѣ˭Е̚׎˘ีĉ

œϫ݈ѣ٩໬͜ăౠࢶٕࡵ໬Ą

œ ᓙ׽ዔ޽ᇴޝ੼

œ छ୉̚ѣ͕᝙ঽٕ̚ࢲ۞ঽ።

œϫ݈дಶᗁ෧ڼ

œ੼ҕᑅ

œᎤԌঽĂӈֹѣү฼ࢴଠט

ଋ࿅Νٕߏனдߏӎѣ...
ţţঈಆĂٕײӛ൴΍ঈಆᓏĂٕྻજॡ൴΍ঈಆᓏĉ

ţţ૱૱൴ϠٕߏᎮଈᚑ܅۞ࢦৰাٕ࿅ୂাĉ

ţţགྷ૱ຏ݂ăᆄᚭ͚ٕۆঈგۆĉ

ţţЇң۱ొ়ঽ჌ᙷĄ

ţţঈ਒Ğ਒ొ෇ౝğ

ţţ׎΁਒ට়ঽٕ਒ొ͘ఙ

ţţҖࠎ˯۞ઉ૵યᗟĄ͕நٕჟৠયᗟĞऻຖԽᑝĂचُ

ಞٙğٸฟߏౕٕދ

ţţឩ⿔ă൴ঽăڇٕ☇٩ϡ࿰֨఺ᙷ়ঽ۞ᘽۏĉ

ţţೇ൴ّઐᐝ൭ٕڇϡ࿰֨ᘽۏĉ

ţţீ݈൴โٕڃ౿ĞԆБƝొЊεΝͅᑕğĉ

ţţଋߏӎ૱૱ຶ௺ăຶ֘ăຶ፟ඈĉ

ţţᅮࢋᗁᒚ۞ཛᕫٕ௲ͪ

ţţሕͪຍγٕഴᑅঽĉ

ţţѣೇ൴়ّొࡦঽ۞ঽΫĉ

ţţ൑ڱଂְ໢׶۞ྻજĞд 12̶ᛗͽ̰ՎҖ 1.6̳֧Ɵ 1
ğ֧ࡻ

ţţд࿅Ν̣ѐ̰ѣЯಉεຍᙊ҃ᐝొ๋צĔ

ţţೇ൴ّͨొࡦঽĉ

ţţᎤԌঽĉ

ţţЯ͘ఙă๋ٕצ੻Զٙጱొࡦ۞࡭ă͘ᓖٕཙొયᗟĔ

ţţ੼ҕᑅٕڇᘽଠטҕᑅ

ţţ͕᝙ঽĉ

ţţ͕᝙ঽ൴ঽĉ

ţţ͕ඔ൭ٕ͕᝙͘ఙٕҕგ͘ఙĉ

ţţᐖਔᚭ͘ఙĉ

ţţ҅ѧ়ঽă᝘˧ಉεٕπᏊયᗟĉ

ţţдٕ፟ࢳ੼̋ॠྼॡπᏊ҅ѧ۞યᗟĉ

ţţೇ൴ّ҅ѧયᗟĉ

ţţεҕٕ׎΁ҕ୵়ঽ۞ঽ።ĉ

ţţۛঈĉ

ţţሚႹঽ።ٕሚႹ͘ఙĉ

ţţඕབౄ˾ఙĞˠ̍ֆܝğĉ

ţţд࿅Ν̣ѐ̰ѣᑿϡᘽٕۏ੧ჟĉ

ઉ૵ᓏځ३ Medical Statement   

ણΐ۰੃ᐂĞ፟૜͛Іğ

дᘪЩ݈ኛͿ௟ዦ᝝Ą

఺ߏ˘ЊӘۢଋѣᙯͪ۱ሕͪ۞ሕдࢲᐍͽ̈́ଋдͪ۱੊ቚ

ኝ඀ഇม̝ఢؠҖࠎĄт୬ણΐϤţţţţţţţţţţţ

ţţţţţţĞିቚؖЩğ׶Ҝٺţţţţţţţţţţţ

ĞгӬğ̝ţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţĞ፟

ၹЩჍğٙ೩ֻ۞੊ቚኝ඀Ăଋυืᘪཌѩᓏځ३Ą

дᘪЩͽ݈ĂኛАዦ᝝ѩઉ૵ᓏځ३Ąଋυื๱ԁѩઉ

૵ᓏځ३Ą̚׎Β߁ઉ૵ᑭߤયొסЊĂ̖ਕણΐͪ۱੊ቚ

ኝ඀ĄтڍଋإϏјѐĂ݋ଋυืኛଋ۞ͭϓٕႾ᜕ˠ΃ࠎ

ᘪཌѩᓏځ३Ą

ሕͪוี˘ߏ፬҃Ы˧۞߿જĄΪેࢋҖϒቁ֭ଳϡϒ
ቁ۞ԫμĂሕͪ࠹ߏ༊щБ۞Ą൒҃Ăт̙ڍᏲчؠߊ۞щ

Б඀Ԕ۞ྖĂሕͪಶ׍ѣПᐍّĄ

វ֗ߏ࿅кٕࢦщБгซҖͪ۱ሕͪĂଋ඗၆̙ਕ෹ࢋ
ײજĄଋ߿۞༊፬ধ࠹ߏĂሕͪົ˭ڶଐֱߙĄдָ̙ڶې
ӛ׶ೈᒖր௚۞ઉ૵ڶېυื˩̶։рĄٙѣ۞֗វ۩ට˵
ࢦϒ૱҃ઉ૵Ą˘Ҝଈѣ͕᝙ͨঽăຏ݂ٕ·ҕăឩ⿔ăࢋ
̂ઉ૵યᗟĂٕזצ੧ჟٕᘽۏᇆᜩ۞ˠĂౌ̙ᑕྍሕͪĄ
тڍଋѣঈಆă͕᝙়ঽă׎΁ၙ়ّঽٕϒдؠഇڇϡᘽ
۞ቚି׶ĂౌᑕྍᇈྙᗁरޢඕՁ׶Ăણΐώኝ඀݈ྖ۞ۏ
ຍ֍Ąଋ˵૟ྫྷଂିቚזдͪ۱ሕͪॡĂѣᙯײӛ׶πᏊ۞
चĄ๋۞ࢦᚑ࡭Ą̙༊ֹϡͪ۱྅౯Ξਕົጱ݋щБఢࢋࢦ
ଋચυࢋд˘ҜЪॾିቚ۞ۡତႾ༛̝˭Ăତצ·̶۞ֹϡ
ጱĂ̖ਕщБгֹϡιĄ޽

тڍଋ၆ѩઉ૵ᑭߤᓏځ३׶ᑭߤયొסЊᔘѣЇңႷ
યĂኛдᘪЩ݈ᄃଋ۞ିቚ੅ኢĄ

ѩઉ૵ᑭߤયס۞ϫ۞Ăдٺ˞ྋଋдણΐѩЃยሕࣶͪ੊

ቚ̝݈ĂߏӎᑕྍତצᗁरᑭߤĄаඍࠎĶߏķ۞યᗟ̙֭

˘ķ۞યᗟ˜ܑϯѣߏϯଋεΝሕͪ۞ྤॾĄаඍĶܑؠ˘

࣎̏གྷхд۞ঽېΞਕົᇆᜩזଋሕͪॡ۞щБĄ

ኛॲፂଋ࿅Νٕனд۞ঽ።ĂͽĶߏķٕĶӎķаඍ˭Еય

ᗟĄтڍଋ̙ቁؠඍ९ĂኛаඍĶߏķĄт̚׎ڍѣЇң˘ี

ዋϡٺଋĂдଋણΐѩͪ۱ሕ̝݈ͪĂԧࣇυืࢋՐଋᏙྙ

ᗁर۞ޙᛉĄଋ۞ିቚົගଋ˘Њ RTSC ઉ૵ᑭߤᓏځ३׶

Ѓยͪ۱ሕࣶͪઉ૵ᑭ޽ߤϯ३ĂឰଋϹගଋ۞ᗁरĄ

ώˠႽԧٙۢ೩ֻϒቁ۞ঽ።ྤफ़ĄώˠТຍ၆Ϗਕ̳ฟனѣٕ࿅Νઉ૵̝ڶېழε࢑యĄ
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ሕࣶͪઉ૵ᑭߤયס
ણΐ۰Ĉ࡭
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ጯϠ

ኛͽϒ຿३ᆷ୻຾Ą

ؖЩţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţϠ͟ţţţţţţţѐ᛬ţţţţţţ

ฎІҝӬţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

Ɲгડţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ࠷ξţţţţţţţţţţţţţţţţţэƝݱ

઼छţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţฎᅍડཱིţţţţţţţţţţţ

छ̚࿪ྖĞţţţğţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ̍ү࿪ྖĞţţţğţţţţţţţţţţţţţţ

࿪̄ܫቐĈţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

ଋ۞छलᗁर۞ؖЩ׶ҝӬ

ᗁरţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ෧ٙƟᗁੰţţţţţţţţţţţţţţ

гӬţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

౵ޢᗁरᑭ͟ߤഇţţţţţţţţţţţţţ

ᑭߤˠؖЩţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ෧ٙƟᗁੰţţţţţţţţţţţţţţţ

гӬţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

࿪ྖĞţţţğţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ ࿪̄ܫቐţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

ଋߏӎഅགྷజࢋՐઇ࿅੫၆ͪ۱ሕͪ۞ઉ૵ᑭߤĉśߏ śӎ тڍѣĂңॡţţţţţţţţţţţţţ

ᗁर

ѩˠࠎ੊ቚ۞Ϧኛˠٕӈ૟פ଀ଂְͪ۱Ğҋԧଠײغͪטӛ྅ཉğሕͪ۞ྤॾĄԧࣇᅮࢋଋ၆Ϧኛˠ۞ઉ૵ߏڶېӎዋЪଂ

ְͪ۱ሕͪ۞ຍ֍ĄኛᑭዦЃยͪ۱ሕࣶͪઉ૵ᑭ޽ࢋߤϯ३Ą

ᗁरڱ࠻

ś ԧ֭Ϗ൴னЇң̙ዋЪሕͪ۞াېĄ

ś ԧ̙ޙᛉѩˠଂְሕͪĄ

ෞኢ

ţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

ţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

ţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

ţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţᗁर ͟ഇţţţţţţţţţ

ᗁरᘪЩٕฟຽᗁरЪڱ΃ܑ Ğ͟Ɵ͡Ɵѐğ

ᗁरؖЩţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ෧ٙƝᗁੰЩჍţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

гӬţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

࿪ྖĞţţţţğţţţţţţţţţţţţţţţţţţ ࿪̄ܫቐţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţţ

͟/͡/ѐ
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ିቚ࡭ᗁर۞޽ϯĈ
Ѓยͪ۱ĞSCUBA--Self-Contained Underwater
Breathing ApparatusğΞͽ೩ֻЃยሕࣶͪͧధк׎΁
Ϡ۞ؠপࠎજՀΐщБ۞ѣ኷ྻજĄሕͪ۞ПᐍົЯ߿
ந҃ڶېᆧΐĂ׶׎ሕͪ۞ᙯܼΞਕߏព҃ٽ֍۞ĄЯ
ѩĂߏ۞ࢋࢦᎡᑭ΍ሕࣶͪ֗˯ߏӎѣ఺ֱঽাĄ
Ѓยͪ۱ሕࣶͪઉ૵ᑭࢦ۞ߤᕇĂдٺᑭរ΍˘ֱা
·ޘ೩੼ሕࣶͪᎮଈഴᑅঽă۱ొ࿅ົېĂ҃఺ֱাې
๱াڶĂͽ̈́ᜈ൴۞̂ཝঈংĂᔘѣຍᙊಉε҃ጱ࡭໡
ᑧ۞ࢲᐍĄѩγĂሕࣶͪυืਕૉ༰଀੓ߙ჌඀ޘ۞ರ
ҽᑅ˧Ăᑕ;ͪ၆ෛᛇ۞ᇆᜩĂ֭ͷ׍౯֗វ͕׶ந˯
۞ᐼ౯ਕ˧Ăͽ఍நღާڶېĄ
ঽ።ăր௚ᑭ֗׶ߤវᑭߤҌ͌ᑕྍΒ߁ͽ˭ЧᕇĄ༰
ԟা۞ЕܑĂكѩ࠹ᙯ҃Чҋ፾ϲĂ҃̚׎ΪΒ߁˞౵
૱֍۞ᗁᒚયᗟĄѩᖎൺ۞ᄲځᑕྍΞͽឰᗁर၆Пच
ሕࣶͪщП۞ᗁᒚયᗟώኳѣٙᛋԦĂ֭ͷ૟࣎Ҿঽଈ
۞ઉ૵ڶېЕˢ҂ᇋ̝̰Ą
ሕࣶͪ̈́׎ᗁरυืдሕͪٙ૲ֽ۞ሄ኷ĂᄃЯ࣎ˠઉ
૵҃ڶېጱ࡭Ѫ˸๋ٕצ۞Пᐍม̟ͽᏊณĄЇңЃย
๋צზࢍજౌ˘ᇹĂ՟ѣ˘࣎ሕͪྤफ़Ξͽᇴጯቁ̷߿
۞፟தĄགྷរ׶Ϡநࣧநߏ઱˘ਕ೩ֻ࠹ᙯПᐍኳณෞ
Ҥ۞͞ڱĄ
၆ώ͛І۞ϫ۞҃֏Ă̂ࢦПᐍಶٺྵ࠹޽ߏ˘ਠ̂
ி Ă ߙ ˠ జ ᄮ ࠎ Ꭾ ଈ ഴ ᑅ ঽ p u l m o n a r y ٕ
oticbarotrauma ٕຍᙊಉε҃ጱ࡭໡ᑧ۞ࢲᐍ಼̂ᆧ
ΐĄણᄃࡁᑢώ३۞ᜪય˘ਠ̙࠰ခᐽଈѣѩᙷઉ૵ય
ᗟ۞ጯϠଂְሕͪĄ࠹ᙯПᐍಶߏ൴ϠПᐍ۞Ξਕّѣ
ٙᆧΐĂдֱߙଐڶ˭఺ߏЪந۞Ąࢋՙؠሕͪߏӎߏ
ѩᙷઉ૵યᗟ۞༰ԟॡĂᗁरυื੫၆࣎ҾঽଈෞҤү
΍ҿᕝĄѣֱ൑ڱሕͪ۞ઉ૵યᗟдώኳ˯Ϊߏᇶॡّ
۞Ăٕ၆ڼᒚѣͅᑕĂ֤ᆃд఺ֱયᗟ఍நޢĂಶΞͽ
ឰྍጯϠΝሕͪĄ
дҿᕝሕࣶͪ۞ڶېॡĂᑕྍࢋણ҂෧ᕝඕࡁڍտ׶૞
छົ෧Ąણ҂୻ಏѣӄٺᗃ୻યᗟ۞൴ϠĄϒ૱˯঱ॡ
มΞ࡭࿪Ů1 919 684 2948ĂົѣሕࣶͪᛋಡშĞDANğ
ڇଋ೩ֻࠎ΁ᗁᒚ૞छ׎׶ҹ̂ጯܲઉវր۞ᗁरޘ׶
ચĄღާଐڶኛᇥŮ 1 919 684 8111 or Ů 1 919 684
4DANĂώ૞ቢՏฉ˛͇ĂՏ͇ 24̈ॡฟٸĞྖצˠ;
෱ğĄ͵ࠧ׎΁гડ۞࠹ᙯ௡ᖐѣለ߷ཌྷ̂Ӏ۞DANŮ
39 039 605 7858 Ă፫߷DAN S.E.A.P.Ů 61 3 9886
9166 Ă፫߷۞ሕࣶͪღާڇચŮ 61 8 8212 9242 Ă
DAN͟ώŮ ŮܧݑDAN׶6501 33590 81 27 11 242
0380Ąᔘѣధкଐಡშ৭೩ֻᙷҬ۞ڇચĄ

ৠགྷ
ᇆᜩזሕࣶͪྻજܑனਕ˧۞ৠགྷّள૱Ăᑕྍֶࢋ໰
П̈́۞඀ֽޘү࣎ˠ۞ෞҤĄѣֱሕͪᗁरᄮࠎĂֱ֤
ົᕖ̂׶ΐᆐৠགྷّা׶ېᇈЏ۞ঽাĂּтઐᐝ൭׶
លᐘ௲εঽĂౌߏሕͪ۞༰ԟĂЯࠎĂࣧώಶѣ۞়ঽ
Ğѣ࿰Џ۞ઐᐝ൭ğΐᆐٕܬ᝚Ξਕֹ଀ৠགྷّഴᑅঽᙱ
ͽᏰҾĄЯᐝొ๋҃צጱ࡭ಉεຍᙊ۞ঽ።ᑕෛүѣ൴
ү۞ПᐍĄ

ᙯПᐍঽাĈ࠹
œ ઐᐝ൭۞াېᚑזࢦ˞ຫचྻજৠགྷٕᄮۢΑਕ۞඀

Ąޘ

œ അᐝొ๋҃צ঻˭˞ޢ᏷াĄ

œ Herniated nucleus pulposus

œ ្̰ཚሳٕજਔሳ

œ ৠགྷϐ୘ঽត

œ к൴ّർ̼

œ ˬ˽ৠགྷৠགྷ൭

œ ਖഛৠགྷٕ̂ཝ๋צঽ።

ᇶॡّПᐍঽা

᏷াĂͷѣЪநྋᛖޢ๫д۱ొ۞۩ঈ̏జଵ΍҃൑ܡ

ᄃࣧЯᄲځೇ൴ΞਕّໂҲ۞ཝొঈংঽ።Ą

Пᐍঽা̂ࢦ

ৠགྷள૱ז˞ຍᙊ๋צٽच۞඀ޘĂ૟ֹሕࣶͪཉٺ໡

ͪ۞ПᐍĂሕࣶͪࡶѣਖഛৠགྷٕ̂ཝள૱Ă֤ᆃሕͪ

ࣶ૟֗఍ٺഴᑅঽ۞੼Пᐍ̚Ą

ొЊঽাт˭Ĉ
œ ආѐॡ൴፵҃ጱ٩۞࡭☇

œ ൺᇶ৿ҕّ൴үĞTIAğٕ̂ཝҕგّ๋चĞCVAğ

ঽ።

œ ᚑࢦഴᑅাĞ̚ᇽր௚ă̂ཝٕ̰҅ğЪ׀ണዶ৿ౝ

۞ঽ።

͕ҕგր௚
ᙯПᐍঽা࠹

˭Е෧ᕝඕڍΞਕົֹሕࣶͪ൑ኢިᆃӅ˧˵൑ڱ

྿זЃยሕͪ۞જүܑனࢋՐĄ఺ֱঽাΞਕົֹ

ሕࣶ͕ͪ᝙Ԋొ৿ҕ֭ࡴٙڍޢ׎ࠎĄтڍ၆ٺវ

ਕܑன۞ਕ˧ѣٙᘃႷॡĂԧࣇခᐽଳϡϒё۞ᑅ

˧ീྏĂд఺˘۞ڶې˭Ăᑅ˧ീྏٙ̚ޙᛉ۞౵

Ҳᇾ໤ࠎ 13METS*Ąࡶ൑ڱ྿זѩྻજᇾ໤Ξਕ

ಶߏѣ̂ࢦયᗟĄࡶགྷ࿅វਕአዳᄃГീྏĂ̝ޢ

ᔘߏѣΞਕפ଀ྤॾĄওڽдͪ̚ົౄјϐ୘ৠགྷ

۞ҕ୵ೈᒖ̚זδೈᒖր௚Ă఺ߏдರҽͪ̚౵ࢦ

дͪ̚ॡĂ͕᝙݈࢑ፉົព඾ᆧΐĂڽᇆᜩĄ۞ࢋ

Ξਕົ၆ν͕ވΑਕ̙ઉБٕѣ়ވ͕̂ࢦঽ۞ঽ

ଈౄј۱ొͪཚĄওڽ۞ᇆᜩ͹ࢋΞͽӀϡෞҤሕ

ࣶͪдͪࢬഫڧ۞ܑனֽҿᕝĄдΔ࡚ડĂ̂ొ̶

ͪ۱ሕͪ۞Ѫ˸९ּౌߏϤې݄ٺજਔ়ঽĄдפ

଀ͪ۱ሕͪ۞८Ξͽ݈Ăԧޙࣇᛉ 40 ໐ͽ˯۞ˠ

АΝү݄ېજਔ়ঽ۞ПᐍෞҤĄෞҤ఺ีࢲᐍॡ

ΞਕົᅮࢋϡזϒёྻજീྏĄ

*METS າౘ΃ᔁঐਈ۞ϡෟĄдЃिࢗϡֽୃߏ

ॡĂ MTE Ă˘ߏ 2METS ಶࢺ˟ߏ۞Ѓि඀ޘĂ

3METSಶࢺˬߏЃि඀ޘĂͽѩᙷଯĄЯѩĂЃ

िਕณঐਈߏགྷ࿅ᇾ໤̼ĞྻજϠநĈ Clark ,
Prentice Hall, 1975Ąğ

Ѓยͪ۱ሕࣶͪઉ૵ᑭ޽ߤϯ३
Guidelines For Recreational Scuba Diver's Physical Examination
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ᙯПᐍঽা࠹

œ അү࿅݄ېજਔᖒ྽͘ఙĞCABG ğ
œ གྷϩ˭ঈ஧ҕგ࣒ೇఙĞPCTAğٕ݄ېજਔҕგ়ঽ

ĞCADğ

œ അ͕҉ୟ๫

œ ៭᎕ّ͕᝙਽ა

œ ੼ҕᑅ

œ ѣ͕̙ޠፋ۞ঽΫĂᅮࢋᘽۏଠט

œ ͕᝙ᘝቯਗ਼߹(Valvular regurgitation)

੓ຨጡĞpacemakerğ
༊೩̈́ሕࣶͪ۞ઉ૵ߏڶېӎዋЪሕͪॡĂੵ˞੓ຨጡͽ

γĂ˵ᑕྍࢋ੅ኢঽநጯ۞࿅඀Ąҭ౵ޢĂд఺ֱֹϡ੓ຨ

ጡ҃Ϗଵੵሕͪ۞ּ̄̚Ă఺ֱሕࣶͪਕૉ྿זજүܑன۞

ᇾ໤๜ĉ

* Ѓยሕͪ̚ᑅ˧۞ត̼צགྷϤᄦౄᇄથᄮᙋĂਕૉٚࢋຍĈ੓ຨጡυืڦ

Ğ130זӏ۞எޘĄğ

ПᐍঽাĈ̂ࢦ

дഴᑅॡٙౄј۞ᐖਔҕংΞྭ෸͹͕ࢋ᝙̰ΠҌν۞̶

߹Ă҃ซˢ̂ཝ۞ҕ୵ٕਖഛ۞ೈᒖĂౄјৠགྷᑅ়ّ࢝

ঽĄ͕҉۲়̂ঽᄃ͕᝙ᘝቯব৫Ξጱ࡭дྻજ̚ࡎ൒۞ε

ΝຍᙊĄ

۱ొ
Їңͤܡ۩ঈ߹ˢ۱ొ۞࿅඀ٕጡءຫचౌົౄјሕࣶͪ۱

ొ࿅ޘᕖૺҡᐌ۱ڽ৔ෘ۞ПᐍĂ֭ͷயϠཝొঈং۞Ξਕ

ّĄధкมᅩ়ঽटٽຏߖҋ൴ّঈ਒ĈঈಆĞͅᑕّঈგ

়ঽ reactive airway diseaseğăၙّܡ๫ّ۱ొ়ঽ

ĞCOPDğă۱ڽᝃٕߏ۩ට۱ొ়ঽΞਕౌົጱ࡭۩ঈܡ

๫Ą

1996ѐĂͪغ੼ᑅᗁᒚົםĞUHMSğ၆ሕͪ׶ঈಆٙ೩΍

ഴᑅ়ঽ۞ПᐍഴҌ׶਒ටᑅ˧๋चֹࢋ˞ࠎ΍Ă޽ڱ࠻۞

Ъந඀ޘĂѣঈಆ۞ሕࣶͪдྻજീྏ݈ăޢᑕྍࢋ൑াې

ͷ΍னϒ૱۞ײӛณࢍඕڍĄӛˢו፬ّീྏĞညֹߏϡ௡

ᖐ῔ăૺ˧ԩซៃٕmethacholineğĂ၆ᄲ۱ͪځሕͪ۞݈

Я̙ߏڍޢૉᇾ໤̼۞Ą

ሕͪॡ൴Ϡٕೇ൴ঈ਒Ξਕົጱܧ࡭૱ೌၝ۞ڍޢĄ

ੵ˞۱ొᕖૺ๋च۞ПᐍͽγĂϤ۱ొٕٺ਒ටጨඕၹεአ

ٙౄј۞ೈᒖ়ঽٕৠགྷ҉়ঽౌΞਕຫचྻזજਕ˧Ą਒

ටٕཛొĞև̄ğጨඕၹεአٕৠགྷ҉়ঽΞਕົӸᘣݜ

မĂтڍ๦ͪז۞ྖĂົౄјϠ׻ПᐍĄЯ়ঽٙౄј۞ײ

ӛົטࢨЯڽдͪ̚۞ኑЪүϡĞ͔੓ّ֖̙טࢨğ׶ঈវ

૜ޘĞᄃ׹ዎᑅ˧јϒͧğ۞ᆧΐ҃ೋ̼Ğౄјঈგܡ˧ᆧ

ΐğĄϒёྻજീྏΞਕົѣٙᑒӄĄ

ᙯПᐍঽাĈ࠹

œ അѣ࿅ঈಆٕͅߏᑕّ۞ঈგ়ঽ(RAD)*Ą
œ ྻજᄵ൴۞͚ঈგ൯ᝅ(EIB)ঽ። *Ą
œ അѣ۱ڽᝃጡءຫ๋(solid, cystic of cavitating lesion)*Ą
œ ᚶ൴ّ۞ঈ਒Ĉ

਒ొ͘ఙ

וࡍ਒ቯߏٕ˾๋ *
࿅Ν۞۱ొ࿅ޘᕖૺ๋च *Ą

œ ࿅ࡡĄ

œ ও۱ొّͪڽཚ়טࢨঽ۞ঽ። *Ą

œ มᅩ۱ొ়ঽĈΞਕ೩੼ঈ਒۞ПᐍĄ

œ дྻજ݈ޢĂײӛࢍณᑕྍࢋϒ૱Ą

જّঈಆĂྻજᄵ൴۞͚ঈგ൯߿જّͅᑕّঈგ়ঽĂ߿

᝾Ăၙّܡ๫ّ۱ొ়ঽٕள૱۞ P F T ٕวّו፬۞

Ğpositive challengeğ۞ঽ።ౌߏሕͪࢋᜪᇋז۞ঽাĄ

ПᐍঽাĈ̂ࢦ

œ ҋ൴ّঈ਒ĄഅᎮଈ࿅ҋ൴ّঈ਒۞ˠĂӈֹ̏གྷү࿅

࿰֨ೇ൴۞͘ఙĞּт pleurodesisğޢĂౌ̙ᑕྍሕ

ͪĄ͘ఙ࿅඀ߊϏᒣϒ۱ొள૱Ğּт pleurodesis ׶

apical  pleurectomyğĂΞਕ˵൑ڱԆБڼᕽιĞּтে

bullae̷ੵğĄ׶ৃ

œ Ϥײٺӛ়ঽٙౄј۞ྻજਕ˧ഴੜĄ

བࡤ

ᇶॡّПᐍ

тТ׎΁۞ጡءր௚ͽ̈́ঽা˘ᇹĂၙֹّሕࣶͪ਽ऴ۞࿅

඀ΞਕົഴຫྻજܑனĂѩγĂଂְሕͪ߿જΞਕߏд෼ᗓ

ᗁᒚྤ໚ޝᅌᅈ۞г͞ĂЯѩ˘ࢋؠ҂ᇋّާז൴үٕ࡭ߏ

ΞਕّĄ۞ېা׻

ᇶॡّПᐍাې

œ ߹ਗ਼ࢦ๫ٕᚑܡܝޖ׀ሚႹ়ঽЪࡤ

œ ཛጨ˯ѣϏགྷ࣒ྃ۞ۛঈĂۛঈᝃ֖̂זͽटৼ̈བĂ

Я҃ౄј̈བᗼѪĄ

ᙯПᐍঽা࠹

œ ൴ّۆབ྽়ঽ

œ Αਕّབ྽়ঽ

Пᐍ̂ࢦ

Я͘ఙٕඕၹள૱யϠඕၹ˯۞ԼតĂซ҃யϠঈវ႖঻Ă

Ξౄјᚑࢦ۞યᗟĄ༊ሕࣶͪࢋঙ˯ͪࢬॡĂࡶѣ۩ঈ႖঻

˯ٺѩன෪൴ϠࡶටĂѩঈវົᎶණ҃ౄј۩ට৔ෘć۩ٺ

໡ᑧĄ࡭ယФΞਕົጱغ྽ॡĂົౄјယФĄдͪࢴ

Пᐍঽা̂ࢦ

œ ͽயϠͅᖬّယФĄ֖ז๫ܡ˾΍ࡤ

œ ၙّٕͅᖬّ̈བܡ๫Ą

œ ᚑࢴࡤ۞ࢦ྽ਗ਼߹

œ ђቤ̙ਕ

œ ྽य़۞ۛঈĄࢴ

੻ᐪ

পҾߏд̈௺ٕঔث۞ᒖဩ̚Ă੨౯ࢦ྿ 18̳͝Ɵ 40ቀ۞

྅౯Ă˘ࢋؠෞҤ׎Җજ˧۞ഴऴĂ֖ͽᇆᜩྻזજਕ˧۞

੻ᐪঽাΞਕົ೩੼ПᐍّĄ

ᙯПᐍঽাĈ࠹

œ ၟ۳

œ ਖഛ઎ᝈž˘ࢋؠෞҤ׎၆ײӛΑਕྻ׶જਕ˧۞ᇆᜩ

œ ୀҕّᗼѪΞਕЯഴᑅүϡ҃ᕖ೸ĞෞҤഴᑅ۞ሕдܧ

ᗁᒚјЯΞਕົΐిƟᆧΐᕖ೸ğ
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ᇶॡّПᐍঽা

œ ൭ࡦ

ҕ୵
ౄјҕ୵߹જត̼۞ள૱ன෪Ξਕົᆧΐഴᑅঽ۞ࢲᐍĄҕ

୵়ঽΞਕົΐᆐ҅ొٕᐖਔޘᑅ˧๋च۞үϡĂ֭ͷೋ̼

ᄃ̰҅׶ਖഛഴᑅঽѣᙯ۞๋चĄҕ୵ҋ൴ّ߹ˢᙯ༼׶ഴ

ᑅ়ঽ̝มޝᙱᏰҾĄ

ᙯПᐍঽাċ࠹

œ ᜞ࡓې௟়ࡪঽ

œ ҕ஧ᆧкাࡓ

œ Ϩҕঽ

œ ҕ̓ঽ

າౘ΃ᔁͽ̶̰̈́ک
ੵ˞ᎤԌঽͽγĂఈႬᄋᄃາౘ΃ᔁΑਕ۞តજېၗౌᑕྍ

Րͽ̈́टԡྻࢋજྻ׶ˠटԡ໢࣎ٺ၆ࣇజෞҤĂֶ໰΁ࢋ

જሕͪ۞ᒖဩᑅ˧۞ਕ˧ֽүෞҤĄ࿅ົࡡឰሕࣶͪटٽ଀

ഴᑅঽĂົഴऴྻજצ࡝˧Ă˵ߏᎮଈ݄ېજਔ়ঽ۞Пᐍ

јЯ̝˘Ą

ᙯПᐍঽা࠹

œ ఈႬᄋ̶ک࿅ณٕ̙֖

œ ࿅ࡡ۲ޘ

œ ඪ᝙Αਕ̙֖

Пᐍঽা̂ࢦ

Яତצ਍फ৵ڼᒚٕڇ˾ߏԩҕᎤ࿅Ҳᘽۏ۞ᎤԌঽଈ۰ࡶ

ЯҕᎤ࿅Ҳ҃ౄјຍᙊېၗާి۞ត̼Ă૟Ξਕጱ࡭໡ͪĂ

Яѩሕͪ၆ᎤԌঽଈ۰ߏ༰ԟĂੵܧѣ૞ܝ੫၆఺ֱયᗟٙ

ฟన۞ኝ඀Ą

ᘃθĈٺഴᑅॡٙԛј۞ᐖਔҕংΞਕົౄј׊ࡩ་ԛĂЯ

ѩдᘃθ۞Їңล߱̚Ă࠰඗၆༰ͤሕͪĄ

Җࠎઉ૵
Җࠎ۞ċሕࣶͪ۞͕ംਕ˧ᄃଐჰপኳ၆ٺሕͪщБࢦޝߏ

Ąሕͪጯࣶυืѣ֖ૉ۞ጯ௫ਕ˧ĂΝ˞ྋିቚٙ଱ᄃ۞ࢋ

΁۞ྤੈĂਕૉщБгࢍ൪ᄃેҖҋ̎۞ሕͪ߿જĂͷਕૉ

ᑕត׹׎ಛͪ̚ᒖဩ۞ត̼Ąጯࣶጯ௫ͪ۱ሕͪ۞જ፟׎׶

఍நሕдПᐍଐڶ۞ਕ˧၆ٺщБሕͪ҃֏˵ܧߏᙯᔣ۞Ą

ᙯПᐍঽাċ࠹

œ јܜᏵቤ

œ അᘽۏᑿϡ్ٕ੧

œ അଈ࿅ჟৠ়ঽ

œ ۏᒚჟৠள૱۞ᘽڼϡڇ

Пᐍঽাċ̂ࢦ

œ ̙༊۞ሕͪજ፟ -- Ϊॆפ˞ࠎ੨ઊٕҡܴĂᙋځҋ̎൑

ٙᛵ

œ ऻᛵাٕᘈ౎ऻᛵাౕޖ

œ னϒଈѣჟৠ়ঽٕϒдତצჟৠள૱۞ڼᒚ

œ അѣϏତڼצᒚ۞ऻຖεአ

œ னϒдᘽۏᑿϡ్ٕߏ੧

҅ᆄಘ
˯̿ᄃ˭ሕ۞ॡ࣏Ă׹ಛͪᑅ֗׶វ۞γ᝘გă҅̚ᄃᆄට

มົயϠᑅ˧۞πᏊүϡĂࡶ൑ڱ྿זπᏊĂᅅ۰ົ͔੓ূ

൭Ă౵ᚑࢦ۞ଐ͔ົڶ੓ౕދ۩ට৔ෘ֭ౄј๋ണٕ׻࡭ߏ

Ąڍޢ۞

̰҅·႕˞୵វĂЯѩ̙צᑅ˧ᇆᜩĂ҃д҅̚ᄃ

̰҅มѣ࣎ፚ๪ٕ๪ԛ׍ᇅّ۞ତЪቯĂѩ఍ޝटזצٽᑅ

˧Լត۞ᇆᜩĄѩ˘ፚ๪ٕ๪ԛᓠቯߏࡶഅགྷ৔ෘĂனᔵ̏

ᘕ൴ّ۞Valsalva׍πᏊᑅ˧ٕдૻ̂ăڱᕽĂ̪ົЯ൑ڼ

ႊቚॡព඾࿅ޘᆧᑅĂ҃ѣໂ̂Гޘ৔ෘ۞ПᐍĄ

۞๫Ăಘᐝᄃົနహ੻ܡזצಘᐝঈ߹߹જ̙Ξݟ

Αਕྻࢋү։рĂͽ࿰֨۱ొӛˢளۏĄ

ᗠ׶˯ዱࢋਕૉឰঽˠӣҝͪ۱྅౯۞ݕᆜĂᗞࢬ

৔ෘ۞ट͔ٽ੓ᑅ˧ౄј۞γ๋ͽ̈́·႕۩ঈ۞۩ට৔ෘĄ

ᙯПᐍঽাĈ࠹

œ ೇ൴ّγ҅ۆ

œ ๫ܡγ᝘გ۞̂ࢦ

œ ၏๋ࣜ҅۞̂ࢦ

œ გΑਕ̙։ݟ҅

œ ೇ൴۞ٕ҅̚ۆᆄᚭۆ

œ ѣ੻ቯ͋ࡍ۞ঽΫ

œ ѣ੻ቯ࣒ྃఙ۞ঽΫ

œ അજ࿅֯͘ੵ̷ࡎఙ

œ ຫצ˧ጱٕຏᑕৠགྷّ۞᝘็۞̂ࢦ

œ ᄃᑅ˧ౄј۞๋च൑ᙯ۞ᗞࢬৠགྷ༏⛕

œ ׂᑛ័ͰጡՄ

œ ̚ᗞࢬ੻Զ۞ঽΫ

œ ˾ϏᕽЪ۞˾ొ͘ఙ๋إ

œ ᐝొٕᐚొഅତٸצडቢڼᒚ

œ ጎ㚟ᙯ༼Αਕ̙։

œ round window৔ෘঽΫ

ПᐍঽাĈ̂ࢦ

œ ಏវ੻ቯ

œ ฟّٸ੻ቯ͋ࡍ

œ tube myringotomy

œ 㑷੻࣒ྃఙĞstapedectomyğ۞ঽΫ

œ ੻ّ็ጱᙥ͘ఙ۞ঽΫ

œ അજ࿅̰҅͘ఙ

œ ᑅ˧ّ๋च҃ጱ࡭۞ᗞࢬৠགྷצຫ

œ ੵ˞presbycusisͽγ۞়̰҅ঽ

œ Ϗᒣϒ۞˯ײӛ྽ܡ๫

œ അજ࿅ಘᐝ̷ੵఙٕొ͞ޢЊಘᐝ̷ੵఙ

œ അજ࿅ঈგౄ˾ఙ

œ Ϗᒣϒ۞ laryngocele

œ അགྷѣ࿅̰݈҅ल۞ഴᑅঽ



˘ਠᇾ໤׶඀Ԕܢᐂ

A-10

ણ҂३ϫƟ͛ᚥ

३ˠࡦ


